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－淡路~情yいs�い！生活創造wんぶん－ 

月
刊 

~行日 2 0 ĀĀ年ą月1 日 

V OL.ĀÿĈ 

今月~特集  āÿĀĀ あわx~¶»キャù大集合！！ 

Ｐ.Ā 南あわx市 ¶±»ん 

Ｐ.ā 洲本市   芝右衛門狸û�sくþン 

Ｐ.Ă 淡路市   z~´ロüûあわ神ûあわxい 

Ｐ.ă 南あわx市 yいせんzんq³んû西淡せい太くん 

          µンq³んûµùq³ん 

Ｐ.ă 震災復興応援シúüº 淡路島{¹w}»こx      

Ｐ.Ą こ~季節~q·sx寄º道 淡路文化_館~花菖蒲 

   三田さん|贈»元気āÿÿ％ 笑顔x幸せ応援³üナü 

Ｐ.ą 淡路文化_館û淡路生活科学»ンタü{¹~z知¹せ 

Ｐ.Ć.ć 淡路~文化活動 

       イベント情y 
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v���³~|募~中{�選��

~w�2 

 体�淡路島~形w青い�~z�

��{包~�1»üûw�前髪�

{陽x鳴門~渦潮²´āü¸2赤

��³~誕生²}う気持�|表現

��vい�}うwy2昨�{��着

����登場w1T種´ùンøw<�

��³！���³！=x子供��{

大人気！<子y���~健�{z

成長²願sv子育v²頑張�z父

�³ûzï�³²z～sx応援wv

い}~y2��{����w�}！=

<���³={�~āóセü¸wy2        

 

詳w��南あわx市少子対策º44-3040~w 

×材  水田 o央子 
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応援隊取材記事 û芝右衛門狸û�sくþン 

        ûùパq·んûホッピü 
Page 2  

 洲本{狸~代表1

芝右衛門
w � え � ³

�1昔洲本~O熊

山{P³wい�芝居好}~

狸wð日~�う{人間{W

�1大阪~道頓X~w大好

}z芝居見物{出{�vい

~w�2z金�<o~葉=²

W{wv使svい~w�2日

本O大狸~一匹w芝居~

~様wy2現在�洲本{幡

~社{~t��vい~y2            

w�え²んp|} 

 O熊山{あ�洲本城²´āü

¸wvt�����s�þン2º�|q

{健康w安全û安心{暮�{�~�u

��~夢²持svāÿÿ７�{生~�~

w�2い�い�z´ùンø�島~t�~

踊�{参加w~y�2 

問い合わせĉ洲本市街地活性化»ンタü℡āā－āĄĆĀ  

問い合わせ 洲本市社会福祉W会 

℡āą－ÿÿāā 

×材 田処 ù久 
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 ¶·ûý¹āü¿五色内~û¿û飼育鑑賞施設<ほ��~zう�=

{P³wい�{わいいû¿û~男~子wy2 

 五色�商工会青�部w�1五色�~川{û¿û|飛�交う�う

{xû¿û~放流´ùンøzy²企�w1昨�<ほ��~zう�=²

整備w~w�2}wv}~´āü¸½óù¿¿üxwv♂ûóôüÿ

♀ÿóôü|誕生w~w�2           ×材 松原 真弓 

 �s�い��う~妖精w高田_嘉u衛~_敷跡{あ�ùóā´Áョ¶~

o{P³wい~y2z仕Ï�ùā��³~P�|園²訪��人��²幸

{{y��xwy2 

 3�ほy前{全国w�30本程度w{確認��v

いzい珍wいùóā´Áョ¶~o|新聞{×�P

���話題{z�~w�2��²}s{�{1�

z�w研究会ART隊|½óù¿¿ü²考え五色�

商工会青�部{��ùā��³|誕生w~w�2 

らっぱいちょう 

ùパq·んxホッピü{_え»イベント 

6 月4 日～1 1 日ホタû~tºÿ9 日_�Ā|所¶·ûネ¹パüク五色洋ùン»ンタü奥 

4 日û1 1 日�1 8 時～2 1 時半{ùパq·ん�| 

淡路島~tºû高田屋嘉兵衛~tºûwあわせ~ùッパイチョ¶~tº{参加予定2 

 

女~子~ハッピーもいるよ 

洲本市 

   問い合わせĉ五色町商工_ ℡ĂĂ－ÿăĄÿ 
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応援隊取材記事 ûz~´ロüûあわ神 

        ûあわxい 

 

 

 何気zい朝1Áù·{目²��x<z~´ýü=xいう

zs�³~´ù¹ø！Ā頭�Āü³üù2z�x½óù2z

~{歩�姿|zw�÷ú÷úxsv�½õüø！普段�仕

Ïw疲�家庭{居場所|zい2}³zº

ô¸~現状²知sv{知�z{ûûÔ愁x

可愛�|{x�出vい�}~姿²�vい

�x思わz抱}w���z�~y！ 

 z~´ýü�旅行|大好}！！旅{疲

���淡路ﾜｰﾙﾄÿﾊĀｰｸONOKOROw疲�²癒wvい�

�2Û|����淡路ﾜｰﾙﾄÿﾊĀｰｸONOKOROw~s�

��t��z~´ýü{遭遇w}�{�～  

 魅力あ�世界的観光ý市淡路市~è進{u�わwい·ンüû½óù¿

¿ü<あわ~=2豊{z自然x文Wû{陽~光{包~�1人々~笑顔|あ

u��淡路~¶·û»Ā·ö³²将来像xwv~�u��²進�vい���   

āÿĀÿ�市制Ą周�~日{誕生w~w�2 

 国生�~話{登場y�<´¶ú¾þÿ³ø=²´āü¸wvz�1明石�峡

大橋~ºüン¸色ÿ淡路特産ºüン¸Ā~�子²{v�腰{�刀~代わ�

{線香²�wvい~y2        ×材  廣岡 ��子 

  

x³ 

x�x�！わw�¹ýüõüù淡路島~w~½óùx�！ 

�齢�ĂÿĀÿ歳x�～！普段�淡路島~P空~雲~Pw生活wvい

�³x�|1散歩�´ùンø~x}{�地P{降��³x�～！ 

趣味�淡路島~研究1散歩1魚釣�1z祭�1土いx�1

āソ³ン等x�2ô´ó¿ü��sv�³x�！õ¹ýü�

�w�x�！淡路島~活性W²目指w頑張svい�³x�

～！わw{会い�いx}�<あわxい.com=²Á·ó¿

x�～2                   ×材 岡 ~�� 

食育や食の多様化についv提案する¹ローフーù淡路島のマ¹コッøキャラクター

wす。 仙人をイメー¸し淡路島の自然の豊かさを表現しv緑色をしvいます。 

デ¶イン/ø·カワ·÷ウゴさ³ 

お~ゴロü�子

yも|大好}～

逃げztwゆっ

くº近寄っv}

v く ¼ た ¹ 嬉

ys～♪会t{

}v}！ 

お~ゴロüさ³�入場料無料。お~さ

³ûゴロüさ³�入場料半額wy！ 

淡路市 

×材 池田敬子û竹代 結 

い�い�z´ùンøw多�~人x出会sv幸

{~輪²広�vい}�いxz�svい~y2 

問い合わせは淡路市産業振興部観光政策課まで 

淡路ﾜĀﾙﾄÿﾊĀĀĀONOKORO公式ﾏｽｺÿﾄÿｬﾗĀﾀĀ 
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東日本大震災で被災された皆様に謹んでお見舞い申し上げます 

● yいせんzんq³んx西淡せい太くん1µンq³んµùq³ん 

● 東日本大震災復興シúüº 淡路島{¹w}»こx 
Page ă 

淡路島からwきるこx 
東日本大震災復興応援·リüズ東日本大震災復興応援·リüズ  

  

  

 ü¿¹~生産1販úß|増え�z

{<�~}~µン��³=~妹Vxw

v誕生2 ü¿¹~�tµùÀ~´

āü¸{�µùÀ~<µù=²xsv

<µù��³=x]u���~w�2 

                                          レタス~ たま}ぎ 

 µンµンx降�注�{陽~光²}

�v育s�淡路島�~}~²元気

いs�い~坊�{見立vv<�~}

~µン��³=|誕生w~w�2<ü

¿¹~µù��³=xx�{産地ＰＲ

活動�地元~´ùンøw大活躍w

vい~y2  

 ×材 坂本厚子 

 水仙~花~z顔|½õüøw可憐2笑

顔|{わいい<yい{³z³��³=x地

場産業~瓦²手{鳴門~渦潮ø²ü|

爽�{<{い{�³=2 

 南あわx市|四��s����1z³

��³�{い{�³�}�~�~�w活

躍wvい~w�|�成Ā７�~\�{��

新�z活躍~場所²探y�x{2{い{

�³�南あわx市³ÿõö³Ā¹~{い{ 

�³号xwv旧

ÿ淡�²元気

{走�回svい

~y2yい{³z³��³�灘黒岩水仙

÷w活躍y��x{z�~w�2水仙~花

咲�Ā月中í~水仙÷¹ú·óû÷üw

�yい{³z³��³|水仙~花xq{

現�v���！z楽w�{2  

                ×材 納 智子 
詳wく�南あわx市ＨＰw 

 東日本大震災{�Ăヶ月{z�うx

wvい~y2現地{�~報道|öü

ózy{�伝わsv}~y|1復興

x~道�~�~�時間|{{�}う

w震災²経験w�ú���何|w}

�{x自問自答wvい�次第wy2 

 淡路市富島{い�í�現地{赴}

支援活動²��vい�zx�s�³|

い�sw�い~y2阪~淡路大震災

w 本 Z | 全 壊 w � 興 久 寺 ~

禰宜田龍真
} ~ � � � う w ³

P職�³wy2<地震x

津波{��現地~被害�言葉{z�

~{³=x語sv��~w�2何{出

来zい{x思い現地w足湯~µüó

¹²手伝s�経験{�1健康{いい

青竹踏�²思いt}^�vい~y2

足湯~あx青竹²踏³wい����x

w一層血行|��z�心�温{�z�

~y2寺~裏山{�竹²W�1虫²駆

除wÿ�~時期~竹�防虫|必�Ā

自V��~手w加工wv最後{竹~

裏{<|³��う東X=ùùû²貼s

v^�vい~y2被災w�方々~心

安���x時{青竹²通wv繋|�

|�v��x²教え��~w�2禰宜

田P職���{��長�続�vい�

�支援{×�組³wい}�いx熱�

語sv��~w�2 

×材 竹原 祐乘 

竹²削»⇒防虫y»⇒完成!! 

竹踏�w温{いエール 

Wあわじ市 

´ùンøw�s����~µン��³ûµ

ù��³�南あわx市民z�º�|知s

vい�親w�~あ���½óùwy2 
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Page Ą ●こ~季節~q·sx寄º道  淡路文化_館~花菖蒲 

●三田さん|贈»元気āÿÿ％ 笑顔x幸せ応援³üナü 

 

 

初�~wv2元気|あ��何w�出来�！ Āûāû

O田wy2第一回��1子供~食生活改善Āÿヶ条²

紹Ïw~y2 

＜７ÿ点²目指y食生活ÿ 

dws{�外wÚ�{�う！ÿ空腹|最大級~調味料Ā 

e子供~ú�物�1水û麦茶û番茶{w�う！ÿú�物�

水V補給|目的w栄養補給{wzいw���い2水V

補給~目安�āℓ/日x言わ�vい~y|1体Ýx気温

xÛ動ß{�sv異z�~y2真夏ĂĄ度�あ��Ąℓ/

日/50kg�必�wyĀ 

f朝��³²ws{�食y�{�う！ÿ朝食�1�ÿx   

味噌汁x梅~w{糟u�|ﾍÿｽﾄwy2Ā 

g子供~z�t�1食Ïx考え�！ÿz�tx�1z菓

子w�あ�~{³2成長期~子供�1昼��³{�晩

��³~wz腹|��zい~wĂ時{z{~�|ﾍÿｽﾄ

wy2淡路~Þ球部w�部活~前{z{~�²食y�

{v1全国大会{行s�x聞}~y2Ā 

h<»¿»ú�食=�日曜日{食y�！ÿ白砂糖x油脂類 

²çえ���wy2Ā 

＜100点満点²目指y食生活ÿ 

i副食�Þ菜û�藻類²中心{y�2 

ÿ}�~�~季節{<í=~食y物²食y�{�2Ā 

j動物性食Õ�1魚Ï類²中心{食y�2ÿyうwv�魚

xいうわ�w�あ�~{³2Ā 

k米�o精製~�~²食y�2ÿ砂糖û脂~多い時代~

�食��ÿ29Vu}{�¹¿üøĀ 

l食Õ~安全性{配慮y�2ÿ無理~zい範囲w見直w

²w~w�う2d~備食e調味料Ā 

m食Ï�楽w�！ÿ○○wz�い！○○w��Àā！○○

�食yz}�Àā！食Ï中¼ÿ¼ÿ言う~�1家族全

員~¹øü¹{z�í死{�{�x言わ�vい~y2Ā       

***<ýöÁ²異~{食y�人��= 幕内 ù|氏��*** 

  Î~生活環境w�70点²目指y~�難wいx思い~

{³{ĀO田家w�無理wy2�z�³�無理z�始

�v���い2O田家w�m~食Ï�楽w�！x l~

食Õ~安全性{配慮wvい~y2ÿ昔{�<O白~害=

x言わ��う{真s白~調味料²避�vい~y2心x

体{絶対必�z微ßÿýùû|不足wv元気|不足

wvw~い1O体温{zsv病弱z子供{z

�~y2�~Āÿヶ条�1笑顔x元気{役立

�病気知�z~³ô�x思い~y2 

 淡路文W会館~花

·ョ¶ö|見頃{zs

v}~w�2oÞ道男�

³貞子�³�|妻|７

�前{�üùンö³²w

育vvい�花·ョ¶ö

wy2当初あs�O種類~株{�始~�1持�

株�知人{�譲�Ø��株²絶��zい�う{

種類²増�wz|�1ð�土²入�ÿえ1Ð人

O脚w�精��v育v�花·ョ¶ö�1Îw

�1Āă種類~

見��え~あ

�·ョ¶ö花

壇{zsvい

~y2花·ョ¶

ö{xsv文

W会館~人工池�1光1水1|好条件�}うw

y2花育v~³ôw大Wz�x�<咲{{���

wz�花|�摘��愛情~�xt2花x~<あ�

|xう=~感謝~気持�²伝え��x2愛情z�

wv花�咲{zい�=x笑顔w語sv���oÞ

�³|妻2 }��1命あ��~yyv{通x�

�xx痛感w~w�2��{�~季節1o陰w花

²愛
�

wv�い{|ww�う{！！    

 応援隊  薮内 又規ûÿ山 �代子 

こ
の
季
節
の
ち
ょ
っ
と
寄
り
道 

淡
路
文
化
会
館
の
花
シ
ョ
ウ
ブ 

木野道男さ³û貞子さ³夫妻 
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Page ÿ 淡路文化会館û淡路消費生活センタü{¹~z知¹せ 

★淡路文化会館{ら~z知らせ★  

★淡路消費生活センタü{ら~z知らせ★ 

 

                                     

 
0洲本1青海 妹子 武u 喜代佳 

武u 新子 壽X 久範 

ÿx 久留美 野口 純子 

松Q g衣 

0Þ色1o元 寿夫 坊u {つ± 

山崎 和子 

洲本市 

淡路県民局 淡路消費生活センタü 商品や契約{ついvz気軽{t相談く�uい2 

◇消費生活相談û多重債務相談 電話0799-23-0993  

9:00～12:00 13:00～16:30ÿ土日祝日û年末年始�除くĀÿ電話受付Ā 

 
0 緑 1稲本 千恵子 岩本 逸雄 

長尾 洋子 �� 啓子 

0ÿ淡1柏o 幸子 菅 道子 ÿ畠 敏子 

0O原1入口 清弘 岩口 Z代 中本 美和 

X条 志津子 O好 Þ宏  

0南淡1阿部 文惠 伊藤 孝子 

南あわx市 

              

0津名1伊藤 良子 城越 恵美子 ÿ谷 洋子 

0岩屋1今津 さp子 Û橋 照代 畑 美代子 原口 加代子 

0一宮1河野 さ{± 瀬Ý 久美子 籔u 純子 

0東浦1_u 美根子 砂u 皖子 ÿx 邦枝 幡ß 政子 舩本 君子 

淡路市 

 <ss½豊{z美wい兵庫=~実現{向け1セÿúüやワüク·÷ップ1実践交流活動z

y²通wv1青少�育成活動や地域uくº活動x積極的{参画y»地域~担い手²養成

w~y2 

  ○募集対象ûûû青少�育成や地域uくº活動{意欲²持t1県内{在住û在勤û在学  

            ~概}āÿ歳以N~方 

  ○受講料  ûûû無料ÿ食費1交通費等実費負担|必要z場合あºĀ 

  ○応募方法ûûû所定~応募申込書²1O記あv�成23�6月20日~w{提出 

             ÿ}~後²随時受け付けĀ 

  ○問合{û申込先ûûû淡路青少�本部ÿ淡路県民局内Ā 

               〒āĀā－ÿÿāĀ  洲本市塩屋2丁目4番5号 

               Ｔｅｌ 0799-26-2048  Ｆａｘ 0799-26-3090 

z気軽{ 

t相談く�uい2 

私たち|淡路地域~くらし~クリエüタüです！ 
主z活動� ★簡単z消費生活相談へ~対応 

★悪質商法{ら住民を守る活動 

★出前講座~講師ûアシスタントzyです。 



ポケットあわxvol.ĀÿĂ 201Ā年ÿ月号 

 

 

Page Ā 淡路~文化活動･イùント情報 

所 ´ベンø 日fû会場 料金û問合せY 

兵庫県立 

 淡路夢舞Ā温室 

<奇跡~星~植物館= 

2656-2306 

淡路市夢舞Ā4 

 TEL 0799-74-1200 

 FAX 0799-74-1201 

 

10：00～18：00 

ÿ最終入館17：30Ā 

ûワ´ø¼ü÷ン·ョü 

-The Luxury 

    White Garden- 

6/1ÿ水Ā 

 ～7/10ÿ日Ā 

入館料: 

û大人600円 

û65歳以P300円

ÿ�証明Ā 

ûÚ校生300円 

û中学生以Q無料  

�戸~ÿú·ョウöx 

  和~演出 

6/11ÿ土Ā 

 ～7/10ÿ日Ā 

花~教室 

ûz父さ³{贈»z絵{} 

  Ｔ·ャô教室 

û´ンù²Àúüン教室 

 

6/12ÿ日Ā 

 

6/19ÿ日Ā 

別途参加費必� 

淡路島 

 国営明石海峡公W 

2656-2307 

淡路市南鵜崎8-10 

 TEL：0799-72-2000 

 FAX：0799-72-2100 

季節~¿ùõø遊び 6/25ÿ土Āû26ÿ日Ā w料費Āÿÿ円～ 

※入W料û駐車料金 

�別途必� 

市民交流センタü 

2656-0054 

洲本市宇原1788-1 

 TEL 0799-24-4450 

 FAX 0799-24-4452 

ウォü½ンÀ＆¸ョ¾ンÀ 

 教室 

 

 歩行~基礎知識´注意事 

項1õォüĀ指^zy²行い

まy2 

6/12(日)        

10：00～11：30           

場所：陸P競技場{v

ÿ雨天f�体育室Ā          

定員：40名          

参加料：500円 

  ÿ参加賞あºĀ 

0問1 

 市民交流センタü 

 TEL:24-4450 

洲本市文W体育館 

2656-0021 

洲本市塩屋1-1-17 

 TEL 0799-25-3321  

 FAX 0799-25-3325 

東日本大震災復興支援 

チャúö³üコンサüø 

6/11ÿ土Ā 

 開場18:00 

 開演18:30 

 ※o就学児 

   入場不ÿ 

2,000円 

ÿ全席自vĀ 

0問1 

 中x 

 TEL:0799-22-3264 

 文W体育館 

 TEL:0799-25-3321 

   

淡路 

 ÿûĀ¹Áóøüüû 

  優勝大会 

6/11(土)û12(日) 

 18(土)û19(日) 

 試合開始：9:15 

観覧無料 

0問1淡路 

 ﾐﾆﾊĀｽĀÿﾄﾎĀĀﾙ連盟 

 担当:ÿ野 

 TEL:0799-22-0711 

´ベンøû´ンõォāü·ョン 
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編 集 � ¸ º 

ÿ発行Ā淡路生活創造応援隊 

    淡路文化会館 

〒656-1521 淡路^多賀600  

TEL    0799-85-1391 

E-mail   a-pocket@hyogo-ikigai.jp 

所 ´ベンø 日fû会場 料金等 

淡路文W会館 

2656-1521 

淡路市多賀600 

 TEL 0799-85-1391 

 FAX 0799-85-0400 

戸塚刺wゅうÿû展 
～6/5ÿ日Ā9:00～17:00 

ÿ最終日�16fまwĀ 

観覧無料 

第27回 ²ワ¸ネ´チャü 

 õォø¿ùö写真展 ～6/5ÿ日Ā9:00～17:00 

写淡四季āÿĀĀ�写真展 6/7ÿ火Ā～6/19ÿ日Ā 

9:00～17:00 

ÿ最終日�17fまwĀ 

押w花展金山桂子  
6/7ÿ火Ā～6/19ÿ日Ā 

9:00～17:00 

ÿ最終日�15fまwĀ  

洲本市文W体育館 
2656-0021 

洲本市塩屋1-1-17 

  

第ăĂ回潮香会書作展 6/10(金)～12(日) 

10:00～17:30 
 ÿ最終日�16fまwĀ 

入場無料 

問 潮香会 担当:脇u 

 TEL:0799-22-6805 

淡路ÿンùā´ù¿ùö 

作品販売会 

6/18(土)～19(日) 

10:00～17:00 
 ÿ初日�11fよºĀ 

入場無料 

問 淡路ﾊÿﾄĀﾒｲﾄĀÿﾗﾌĀ 

 担当:_原 

 TEL:090-2116-2222 

āóチワü¿½ûø展 6/25(土)～26(日) 

9:30～18:00 

入場無料 

問 担当:桐本 

 TEL:090-8656-1077 

市民交流センタü 
2656-0054 

洲本市宇原1788-1 

  

環境ý¹タüコンö¹ø 

 世界環境÷ü{qz³w 

募集期間：～6/30(o) 

 作品�8月{展示             
問 市民交流センタü 

 TEL:24-4450 

和紙~q~º絵展ÿ洲本教室Ā 6/1(水) ～29(水) 

南あわx市 

滝Ý記念美術館玉青館 
2656-0314 

南あわx市 

松帆ÿ路1137-1 

 TEL 0799-36-2314 

開館20周�記念 

{z書~こころ 

 ―森本栖鳳書作展 

自v{ 強� 深� 

zもむ�まま{―加登 亙書展 

～6/19(日) 大人500円 

Ú大生300円 

_中生200円 

※_中生�<ココロン»üù=

<~び~びā¹ýüø=利用ÿ 


