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Page ą 淡路文化会館û淡路消費生活センタü{¹~z知¹せ 

★淡路文化会館{ら~z知らせ★  

  

 

募集講座：dă年制大学講座ÿąÿ名Ā 

     eā年制大学院講座ÿĂÿ名Ā 

講座Õ容：郷土文化1歴史1時事1健康1 

     趣味1地域活動1¹ポüô 

対  象：概}Ąÿo以上~方 

Ø  講  料：12,500Öÿそ~à自治会費等Ā 

募集期間：～ĂoĀć日ÿoĀ 

応募方法：公共施設等~募集案Õ~��淡路文化会館 

     ~ûüムúü¸²t覧く�uい 

問い\わせ先：淡路文化会館ÿ淡路^多賀ąÿÿĀ 

       TEL 0799-85-1391 

東日本大

震災避難

者~方�

優先入学

とし受講

料を免除

します 

詳しく�1淡路文化

会館~ûームúージ

をt覧くだuい2 

★淡路消費生活センター{ら~z知らせ★ 

 兵庫県淡路消費生活»ンタü 商品´契約{tいvz気軽{t相談��uい2 

 ◇消費生活相談û多Ý債務相談 電û0799-23-0993  

 9:00～12:00 13:00～16:30ÿ土日祝日û�p�始�除�Āÿ電û受付Ā 

  

      

講 師：栗村 浩史氏ÿ兵庫県日本画家連盟Ā  

定 員：初級20名、中級25名ÿいzれも先着順Ā 

申込期日：�成25�4月22日ÿ月Ā 

受講料：�間7,000円(別途自治会費3,000円)        

 

講  師：前川 和昭氏ÿ洋画家Ā  

定  員：40名ÿ先着順Ā 

申込期日：�成25�4月19日ÿ金Ā 

受講料：�間7,000円(別途自治会費3,000円)        

オンラインゲーム~高額請求 

 
¿ü¸óø会社{¹身{覚

え~zい高額zË求|届い

�2確認w�xs½1ºン

ラインÂü ム~利 用料 w

あs�2Âüム{熱中wv

い»子y² ²問い �� y

x1私 ~ 財 _ { ¹ 勝 k {

»üù²抜}×º決済w�

xいう2 

 

＜消費者へ~アùバイ¹＞ 

◆à{²1親|ネóø·ョóôンÀ等~¿ü¸óø決済~�±{�録

w�¿ü¸óø»üù~情報等²子y²|そ~~~利用wv1アイö

ム²購入w�xいs�事例²あº~y2 

◆ºンラインÂüム{�p料アイöムzww�楽w±zい²~|多く

あº1サüó¹形態や決済k段²多様化wvい~y2親�1ºンライ

ンÂüム~ß組�²¸く理解wvzくsx|大Wwy2~�1¿ü

¸óø»üùや1»üù番号²�録wvい»ＩＤ~管理{�十V{注

意w~w·う2 

◆何¸º²1Âüム利用~ûüûzy{tいv1日頃{¹子y²x¸

く話w\svz}~w·う2 

◆困s�時�1最寄º~消費生活センタü{t相Ïく�uい2 

ºンライン²ーム{関y»相談~z{w<親~知¹zい間{子供|無断wアイテム
²購入wvwまs�=xいうトラöû|後²絶�ませ³2ºンライン²ーム�1パソ
³ン�けwzく携帯電話やスマートõ¹ン1²ーム機器w²÷üイw}»¸う{zº
まw�2便利{z»ほy落xw穴²増え»�±注意|必�wy2 



ポÁóøあわxvol.ĀĂÿ 201Ă年Ăo号 

 

 

Page Ć 淡路~文化活動･イùンø情報 ´ベンøû´ンõ¹āü·ョン 

� ´ベンø 日時û会場 料金û問\せ先 

淡路島 

国営明石海峡公園 
〒656-2307 

淡路市南鵜崎8-10 

 TEL 0799-72-2000 

 FAX 0799-72-2100  

¿ú¹þ¹ýüº  

講習会 

3/10ÿ日Ā      ÿÿ

ÿ13:00～14:30 
参加費無料      
※別途入園料û駐車料金必要 

春~Þ点 

3/17ÿ日Ā      ÿÿ

ÿ10:00～15:00       

※12:00～粕汁~ふ»~い 

ÿ無料1限定200食Ā 

300Ö        
※別途入園料û駐車料金必要 

兵庫県立 

淡路夢舞Ā温室 

<奇跡~星~植物館= 
〒656-2306 

淡路市夢舞台4 

 TEL 0799-74-1200 

 FAX 0799-74-1201 

10：00～18：00 

ÿ最終入館17：30Ā     

★～3/10ÿ日Āまw�特別展

淡路夢舞台ラン展2013開催中

{t}1特別料金xzºまy 

特別展       

淡路夢舞Āùン展2013      

－華麗z»蘭~響宴－ 

～3/10ÿ日Ā       

※3/11.12�é時休館 

入館料 大人1200Ö    

65歳以P600Ö1      

高校生600Ö1         

中学生以Q無料 

ùンºü¿·ョン 
3/10ÿ日Ā      ÿÿ

ÿ13:30～ 

参加費無料 
※別途入館料必要1購入{

{{»費用�Të負担 

花遊山 花見~庭 3/16ÿ土Ā～4/21ÿ日Ā     

入館料 大人600Ö1   

65歳以P300Ö1       

高校生300Ö1         

中学生以Q無料 

洲本市文化体育館 

〒656-0021 

洲本市塩屋1-1-17 

 TEL 0799-25-3321 

 FAX 0799-25-3325 

第2回東日q大震災復興支援 ÿ  

ÿチóúテ³üコンサüø    

A Music Letter    
淡路島{¹東日qへ           

ÿ音楽~āッ»ü¸ 

3/10ÿ日Ā 

 開場14:30 開演15:00  

文Wûüû<w�え²³ÿ= 

一般500Ö      

高校生以Q無料 

0問10799-25-3321 

ÿ洲q文W体育館Ā 

ûüĀû¹ô¹淡路  

講演会 

3/14ÿoĀ 

 開場13:30 開演14:00  

文Wûüû<w�え²³ÿ= 

無料       

0問10799-26-2036 
ÿ淡路県民局洲q健康福祉事務�) 

洲q吹奏楽団    

ÿ第28回定期演奏会 

3/24ÿ日Ā 

 開場13:30 開演14:00  

文Wûüû<w�え²³ÿ= 

無料       

0問1090-2040-6340 

(洲q吹奏楽団1喜田) 

洲q市 

市民交流»ンタü 
〒656-0054 

洲本市宇原1788-1 

 TEL 0799-24-4450 

 FAX 0799-24-4452 

淡路O曲会演奏会 

3/17ÿ日Ā 

 開場12:30 開演13:00     

óðûüû 
入場無料     

0問10799-24-4450 

ÿ市民交流»ンタüĀ 淡路島高校演劇\\ 

ÿ卒業公演2013 

3/27ÿ水Ā 

 開場13:30 開演14:00     

óðûüû 

(財)淡路島 

�{う�W会 
〒656-0022 

洲本市海岸通１丁目11-1 

 TEL 0799-24-2001 

 FAX 0799-25-2521 

淡路花祭2013春 

3/23ÿ土Ā～5/19ÿ日Ā 
淡路島全島~花~施設û]�zy        
※ºüプûンÀ´ベンø<花x 

ÿ緑~講演会xøü¿·ョü=

3/23ÿ土Ā10:00～      

W淡公民館   

0問10799-24-2001 
ÿ淡路島�{う�W会Ā 

    

�成Āă�þ東日q大震災復興支援     

<花~潤い=助成事業申請団体募集       
被災地{zいv1緑Wüùンテ³²活動²行う団体{対w1       

活動経費~一部²助成w~y 

★3/1ÿ金Ā～随時受付                                               

★申請書は<くにう�協会=ÿＰよりダウンロード可             

★0問1 淡路島くにう�協会 ĀĀĀ：0799-24-2001  āＡＸ：0799-25-2521  

�成Āă�þ地域活性W助成金交付事業      
地域活性W²図»事業²実施w¸うxy»団体{対wv助成²行い~y 

★募集は3/15(金)~でに申請書をくにう�協会~で            

★申請書は<くにう�協会=ÿＰよりダウンロード                

★0問1 淡路島くにう�協会 ĀĀĀ：0799-24-2001   āＡＸ：0799-25-2521 

2013�4月 劇団<ÿĀÿ’ÿ=誕生                 

無料体験üッ¹ン並び{説明会開催{tいv 

★開催日：3/9.16.23.30(土) 19:00～21:00  3/17.24(日)14:00～16:00            

★会  場：ÿ淡志知公民館                          

★問い合わ{：080-5365-0868(中本) 
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 <ポÁóøあわx=�1毎o3,000部~行w1応援

隊~k{¸º1島ÕT^~庁舎û公民館û商業施設z

y約āăÿ»�{無料配_wvい~y2淡路文化会館~ûü

ムúü¸wt覧{z»x1»ラü版wz楽w�い��け~

y2読者~皆u~{¹~z便º1情報²z待�wvい~y2 

ÿ~行Ā淡路生活創造応援隊  淡路文化会館 

〒656-1521 淡路^多賀600  TEL 0799-85-1391 

E-mail a-pocket@hyogo-ikigai.jp 

先日~編集会議w�zu³|語»防災対策

{�q当{感心y»�{º2±�³��³刺

激u¼�私�1帰º道{あ¼²s¼²x頭|

ñンñン2今þsそ�q気~備え²w¸うx

決心w�~ww�2そwv娘��ûûû2pº難いsx{毎

�1o{�大規模z防災訓練|あº1学校w²い½³zzû

²聞{せvい��いv}~y2<怖いz～怖いz～2=²連

呼w1鞄{必要z²~²ú±vzsう！xいう結論{2<防

寒着1懐中電灯1履}物ûûû|い�»�{ウ¹ü¿þン

{ûûû2=最後{<z引s越wwy{？=x声²{�»

私2s~´ºxº1毎�繰º返wvい»¸うzûûû2備え

あ¼�憂いzwz³wy�y}(笑)2応援隊：水田 o央子  

� ´ベンø 日時û会場 料金等 

淡路文W会館 
〒656-1521 

淡路市多賀600 

 TEL 0799-85-1391 

 FAX 0799-85-0400 

淡路洋画»ÿúü<作品展= 
～3/12ÿ火Ā 9:00～17:00      

※展示室1県民¾óùúü 

鑑賞無料 

�成ĀĂ�þ      

<いvz~学園=作品展 

～3/6ÿ水Ā 9:00～17:00 

最終日�～15:00 ※資料室 

淡路日q画»ÿúü    

<作品展= 

3/15ÿ金Ā～3/28ÿoĀ 

 9:00～17:00      

※展示室1県民¾óùúü 

美サýン展 
3/30ÿ土Ā～4/11ÿoĀ 

 9:00～17:00 ※展示室 

X淡あゆ�書道教室展 
3/30ÿ土Ā～4/11ÿoĀ 

 9:00～17:00※展示¾óùúü 

洲q市民工� 
〒656-0021 

洲本市塩屋1-1-17 

 TEL 0799-22-3322 

 FAX 同上 

洲q実業高校       

ÿ美術部û写真部 作品展 

3/20(水･祝) 12:00～17:00  

3/21(o)�休館    

3/22(金) 10:00～17:00     
鑑賞無料    

0問10799-22-3322 
(洲q市民工�) 

第17回絵手紙û書道展 
3/23(土) 15:00～19:00  

3/24(日) 10:00～15:00 

島Õ高等学校       

ÿ美術部\\作品展 

3/25ÿoĀ～3/27ÿ水Ā 

 10:00～17:00      
初日�12:00～1最終日�～15:30 

洲q市 

市民交流»ンタü 
〒656-0054 

洲本市宇原1788-1 

 TEL 0799-24-4450 

 FAX 0799-24-4452 

植田健児û弘子      

ÿ日q~風景写真展 

3/1ÿ金Ā～3/31ÿ日Ā 

 9:00～21:00      

最終日�～17:00     

o曜休館 ※ĀÿĀｷﾞｬĀÿÿ 

鑑賞無料    

0問10799-24-4450 
(市民交流»ンタü) 

Wあわx市    

滝川記念美術館  

玉青館 

〒656-0314 

南あわx市松帆ÿ路1137-1 

 TEL 0799-36-2314 

 FAX 0799-36-5408 

�成24�þ館蔵品展Ⅲ 

～āoQ旬          

ÿ9:00～17:00        

入館�16:30~w      

o曜休館   

大人300Ö     

高大生200Ö    

小中生100Ö     
※小中生�<ココýン»üù=

<~び~びñ¹ýüø=利用ÿ      
0問10799-36-2314 
(玉青館) 

春~う¹¹        

ôýネ·²       ÿ

ÿ²üø¸½·ó·ョン    

ÿÿin z~s½島 

3/20ÿ水û祝Ā～26(火)   

ÿ初日�10:00～1最終日�～16:00    
25日�休館  ※関連´ベンø

<遊琴=~演奏会3/21 11:00～ 

入場無料          

※別途入館料必� 

編 集 だ よ り ☆ 淡路鉄道~記事²÷üサüó¹w紹介

w�xs½1z年寄º|xv²喜³w電車~話²いs

ぱいwvく¼~w�2☆ z正o1久wぶº{会s�兄

x懐{wい電車や船~思い出話w盛º上|º~w�2 

☆チョÃüüø工� ¹う¹う~美チョÃ1美味w{s�¸！ 

読者~声 
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－淡路の情yいっぱい！生活創造wんぶん－ 

発行日 20Ā3年3月1日 

月
刊 

今月の特集 ²w² のた±{今yべ}事ûw}»事 

Ｐ.Ā û淡高プロジェクト防災イベント 

Ｐ.ā û洲本^ 漁師町ûわ|家の防災Ā 

Ｐ.Ă û福良û福島出身煙山さんのメッセüジûわ|家の防災ā 

Ｐ.ă   南あわx^消防団 zwwこ分団û沼島県民交流広|       

Ｐ.Ą 揚|¼希望の凧2013 

    三田さん|贈»元気āÿÿ％ 笑顔x幸せ応援コüúü      

Ｐ.ą  淡路文化会館û淡路消費生活センタü{らのz知らせ 

Ｐ.Ć.ć  淡路の文化活動ûイベント情y 

²
く
x 

VOL.Ā３ÿ 

 18�前~阪神û淡路大震災~震源地w�あ»旧X淡�富

島地区{あ»県立淡路高校2震災後{生~¼�生徒|大半

w1震災経験~zい教師�い»z{1震源地{あ»高校x�

v｢Ā．Ā７=²語ºý��x~大W�1地域~人��x防災意識

~向N²�{»�x²目標{1�成23�度{¹生徒~発案w

防災þóプ²作»�x{zº~��2 

 地震発生時{想定�¼»危険箇所や避難ûüø²地域~

人��{聞}z|¹大}zþóプ²作成2Y輩���24�度

{�是非x�地域{配_²x後輩��{��v卒業��~

w1今�度�防災{関�»勉強²Þ}1県民�や自衛隊~

W力²得z|¹<淡高プý¸·¿øû防災´ùンø=²企��1

<防災x心~ケ²=~授業²選択�»生徒ÿ社会研究部員Ā²

���健康¹ýüô系列や生徒会û音楽部|W力�v1昨�

o~12月22日富島地区w開催�~��2当日�18�前x\�

空模様w寒{s�~w�|1子y�{¹z�い�³ûz�あ�

³~w600人以N~人|´ùンø{参加�~��2震災~大変

�²振º返ºtt1�³zw歩い�º�vい»う�{気V|{

�¼1会場�優�い笑顔|あふ¼vい~��2�~貴Þz地

域~人��x~絆²¸º深�¸うx1今�~1月9日1全戸{

<}²tz�x�~sw=|配_�¼~��2 

 担当~藤ß紫央Ý教諭�富島{P³wいv18�前{�家

�壊¼1家族�犠牲{z¹¼vい~�2藤ßY生�<富島~

人���以前~¸う{家{¹外{出z�zº1街全体|·üン

x静~º{えsvい~�2�sx�sx元気²出�v活気あ»街

{戻sv{�い2いt{来»x言わ¼vい»地震{備えv1最

O限自Vw自V~}²Û¼»¸う{Ü全z場所xÜ全z方

法w避難�v{�い2�~��{�地域~人|集いû話�û笑

い��v元気{zsv{�い2生徒x地域|コÿュûテ³²大

W{�z|¹震災²語ºtいwい}�い=x話�¼vい~��2        

                                                      応援隊Ā廣岡 r½子 
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Page 2 
応援隊取材記事û洲本^ 漁師町  

       ûわ|家の防災Ā 

町内会全所帯{配_さ¼vい» 

  地震û津波防災þûュアル 

漁師町の避難マップ 

漁 師 町 の 半 数 | 高 齢 者 世 帯 

深 め ¸ う 家 族 の き ず な 、 高 め ¸ う 地 域 の き ず な 

 �内会|N致団結�v防災{×º組�1洲p^漁師

��内会2近�{発生|予想�¼»W海û東W海地震

{備えv1�~対策²熱心{×º組³wz¹¼~�2漁

師��内会長~]岡國興�³{話²z聞}�~��2 

 �~漁師�1現在~P所表示�海岸通1O目{zº1

�内会~会員数120軒w高齢W|²�60才以N~人

|半数近�P³wい~�2�内地域|海{面�vい»

�x�あº12�前~東日p大震災~後1い�xいう時

{備えv�内会~人��{y�x避難�»{~確認²

行s�x�½1避難場所|ĀùĀù~答え|返sv}~

��2~�W海地震|起�s�場\�津波��w�z�

家屋~倒壊や路面~変Wzyw容易{避難w}zい�

x|考え¹¼~�2�¼w�い�zいx思い1�内会~

�z�³xx�{話�\い避難場所や避難ûüø²決

�vþóプ{�~��2�~à{�<地震û津波防災þ

ûュ²û=xいう冊子²作成�1�内会全所帯{配_�

~��2冊子~内容�1

防災þóプû緊急連絡簿û

地震発生！�~時yう�»û津波{¹身²Û»��

{！û火災{¹身²Û»��{！zy20úü¸{¹z

º1文_�大}�v読�や��内容�わ{ºや�い¸う

{考え~��2大}��<Ā５µ´º=x手�½z大}�w

柱zyx^»¸う{作º~��2 

 特{大}z被害|出�場\1指定�¼�避難所~w

行�zい時��内{あ»観Zûテû<海月館={Ø�

入¼v�¹え»¸う{W定�交わ�vい~�2~�1�~

地区�ôい木造家屋|多�残»密集地w1道路幅�ÿ

�v火災zy{��内会あ�v予防{努�vい~�2�

~¸う{]岡会長|熱心{語sv�¼~��2 

 漁師��内会²×w�v1大災害|起�s�場\�

隣近所や�内会zy1地区²挙�v~防災~×º組�

|xv�大W�x感�~��2   応援隊Ā田÷ 壱久 

り · う し ま ち 

食糧編  

 

 グ ッº編 

 枕元に� ・ ・ ・ 
・ 通信ñûó¿防止~た±1災害~時{~間�携帯電

話w連絡²×º合わzいx決±vます2 

・ 家族~集合場所²決±v確認しあsvますÿ 

 

・ { ・ ¹úóñ ・服 ・ 防災袋 

・ù¸º付}手動懐o電灯 

 

・乾麺ÿソーñン・ùーñンĀ・氷砂糖・缶詰・»ンñンz

y²常備.ÿ賞味期限²ま±{確認す»こxÿĀ 

・z風呂~z水�捨vませ³2 

  ÿ風呂場{ðÁô２杯分~水²貯±vます2Ā 

・大}z¿ン¿２t{雨水²溜±vます2 

・úóøüøû{家族分~水²入¼v備えvます2 

  期限切¼~水�植木~水やº{使svます2 

・水²使わzい料理{挑戦しvいます2 

  

・øイüóøúーñーzy日用品�予備²常備2 

・ »»óø³ンýÿ¼¹Ā²用意しvます2 

・ 車{»úõÁ²置いvます2ÿ水害時~脱出用Ā 

・ 車{何w²乗せxいvß常時{備えvます2 

・¼ù¹{·ーø²貼sv1¼ù¹|割¼zい¸う{しvいます2 

・2階~ùùンÀ{ÿ難用ýー÷²備えvます2 

・ アウøùアÀóº²ß常用Àóºxしv置いvます2 

・úビンÀや寝室{¹家具~大}い²~²すべv移動させv1  

       納戸や廊下²利用しv倒¼zい¸う{しました2 

 行 動 編  

洲 本 市 

 も し も ~ 時 に 備 え v ・ ・ 

・ �人�出{け»x}1いt²úュó¿wす2 

o{�・・¿ºû{歯öù·1軍手{þ¹¿1常備薬や爪切º1そしv 

下w2いt²~sしº物|詰まsvます2こ¼sv 防災ðó¿ÿ  

 

 防 災 袋 ~ 中 に � ・ ・ 

・ 貴重品・¿ºû・軍手・缶詰・ðンùエイù・

úóøüøû・½うそ�・ýú袋・常備薬・ùイ¿ー 

  防 災 ア ド バ イ ¹ 

・ 階段下�1構造ö{一番tぶ¼

zい場所2ß常時~Àóº置}場

�階段下|z¹¹ñwす2 

 

実�・・何²備えvませ³2こ¼²

機会{いま一度気²引}締±v1

わ|家~防災²見直しますÿ~y

元過~v熱さ²忘¼vました・・ 

 反省・・ 

 

うち�水害{備えv 

´ðüーø²買いました2 
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 応援隊取材記事     û福良 

û福島出身煙山さんのメッセüジûわ|家の防災ā 

 Wあわ�^~福良地区~福良湾�1私��いz素人

~考えw�鳴門海峡w海流~道|ÿ�zsvい»手前

w湾x~入ºó|ÿ�1大}z力~海水|押�寄�v

来�うw1津波被害|大変z�x{zº�うz地形�x

思い~�2 

 Wあわ�^連\自ÿ会会長~原孝�³{z話²伺s

v}~��2<福良~自ÿ会w�防災意識|高�1�{

2û3回防災訓練²行zsvい~�2昨�ÿ月Ā日{夜間

避難訓練²警察û消防{W力�v�¹い行zs�x�½

昼間ß事w参加w}zいz父�³x子供û幼児zy家

族�»�wĀÿÿÿ人近�多数~参加者|あº意識~高

�²再確認�~��2地震û津波�1いt何時z}»{

V¹zい~wあ¹¶»想定²考えv1想定外²想定��

防災訓練²�vい~�2食料~備蓄���½³1屋外放

送²5基設置�v1夜w�避難路|わ{»夜Z塗料w»

ùü舗装�¼»避難道1Ā´ā¹道{通�»道{太陽

電池~街燈~設置²順次�»予定w�= 

 観Z旅行者�多い福良湾周辺�1事業者|z客�³

²Ü全{誘^w}»訓練²行zsvい~�2福良�1観

Z{来v<N番危zい地域��¼yN番Ü心z場所=

²目指�vい»�うw�2 

              応援隊Ā坂p 厚子û岡 {代ß 

 南あわじ市連合自治会長 

原 孝 さん 

私たち�一昨年1福島~原~事故²逃¼v淡路

島{移住²しv}ました2福島w�NPO法人²作

º1環境W~活動x若者自立支援²行っv}まし

た2今~社会�1 <勝ち負け=~価値観²私たち

{押し付けv}ます2親自身²知¹zいうち{責

±たº1見放したºす»z{w子y²たち�1生

}u¹さ{¹>不�校?や>引}こ²º?1

>ニüト?xzっvい}ます2ＩＩＹＯ楽園w

�1そ~¸う{生}u¹さ²抱えvい»若者~自

立~手助け²しvいます2地域{支え¹¼z|¹

~ボランテ³²活動や企業見学û委託事業²体験

しv~働くこx~意味や1楽園w~活動²通しv

自分~個性²~見し1他人x~関わº方~練習²

しv自分²伝え1相手²受け入¼»方法²学³w

い}ます2 ここ淡路w²ひ}こ²º~_題�深

刻wす2私たち�親²子²笑顔w暮¹せ»こx²

目標{1若者~育ち²保証w}»環境²作¹zく

v�いけzいx心{¹思います2    
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応援隊取材記事 ûzwwこ消防団 

        û沼島県民交流広| 

青 石 V 団 長 ＡĀÿ講習会 

保育所wの 

防火û防災指導 

山田副V団長 

郷土²Û»消防団~活躍�1地域~誰�|知»x�½

w�|1女性消防団~`在²知svい~�{？兵庫県

Ow32団1�~う�~Nt|�成19�{発足��Wあわ

�^消防団<zw��V団=(愛称�チüĀµ¶ン¿ý¹)w

�2淡路島w�Wあわ�^��{あº団員�20]2�齢

�職業�様々z女性��|活躍�vい~�2発足当時{

¹活躍�vい»青石晴菜V団長ÿĀ島在PĀx1山田_百

\副V団長ÿ^在PĀ{z話²聞}~��2 

�成24�度�<福良う�~»フ·¹タ=w~救}講習会

や1湊_学校²会場x��^総\防災訓練{参加2幼稚

園や保育所w�紙芝居²使sv~防火防災指^2園児

|防火服²着v~放水体験~z手伝い��~��2~

�1�³�³ネóø{¸»火災予防ûュü¹~収録zyい

½い½z活動²�~��2救}講習や応急手当普及員x

�v~講習�Ø�1い�xいう時{備えvい~�2特{力

²入¼vい»~|ÿĀÿ(自動体外式除細動器)²使sv~救

}講習w�2N人w�何�w}z�v�講習²Ø��人

|何人{集~¼�1倒¼vい»人{駆�寄ºø²{�»

勇気|生~¼»~w�zい{x考え1¸º多�~講習会

|開�»¸う活動²þ�vい»�うw�2女性z¹w�~

啓発活動|多い~w�|1男性消防団員~¸う{消防

ýンプù検�行い1�成27�度{�全国女性操法大会

{�出場|予定�¼vzº操法~訓練�始~»x{2�

日~活動�ß事²持svい»団員�参加�{��1土日

~活動�家庭²持t団員�参加�{�い~|é�~

種2�¼w�}s}sx動�男性消防団員~�主人|あ

~º{�素敵�~v入団²決意��V団長1地域~ú{

何{w}�¹x活動²þ�vい»副V団長2zw��V

団員~皆�³�1地域²思う\�思いw日々活動{励³

wい~�2  応援隊ĀxN 紀代美û岡 {代ßû坂p 厚子 

�成27�度 

 y 国 女 性 操 法 � 会 

出場予定！ 

<立神ふ¼あい交流広場=�島~·ンüû~N立神

岩{¹~}]2�`�1Wあわ�^Ā島1勾玉~形²�

�国生�神話¶{º~島{¹~情報w�2 

 観Zや¸ネû¾üw1最近特{注目�¼vい~�|1

島~人���1県民交流広場²通�v子y�{¹·û²

~w世代関係z�絆²強��vい~�2 

 <Ā島²学|う=や<¿úüン作戦=zy1ý´ンø�地域

x~愛着2特{1中学生|×º組�盆踊º<Ā島音頭=

�1þ特~流¼»¸うz踊ºx歌い手~úüù|絶妙w1

波{¶¹¼vい»¸うz感�{tt~¼~�2�~指^{

若い世代~人��|関わsvい~�2 

 �¼�¼~世代|力²発揮�vい»Ā島~県民交流

広場�1魅力あふ¼»Ā島~¸ネû¾ü源xzsvい~

�2           生活創造活動専門員 大P 武義 
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 淡路^在P~大学非常勤講師奈良

昭彦�³~|s{�w1昨�{引}þ

}今��<揚|¼！希望~øāÿĀĂ=

|開催�¼~�2奈良�³|�~活動

²始��}s{��1東日p大震災w被災�¼�方々~

��{自V{何{w}»�x�zい{？x考え��1偶

然´ンタüネóøwāü¹チú~¼¶地区wĀ万Ăÿÿÿ人

~子供��|N斉{ø²揚��xいう 事²見t���

xw��2��v1奈良�³�<被災��方々~��{日

p��wz�世界中w希望~ø²揚�¼�1�³z|空

²見N�被災地x自V��|今見vい»空�tz|sv

い»�x²意識w}»2淡路島{¹自V��~気持�²

伝え»�x|w}»2=x話�v���い~��2 

昨��1日p語��wz�英語û中国語û韓国語wチù

·²作º´ンタüネóøw|s{��x�½1国内w�22ヶ

所û海外w�タ´û²āú»ûÿン¼úüû��v¼¶地区w

�希望~ø|空²舞い~��2奈良�³~今後~目標�

¼¶地区~子|福島{1福島~子|¼¶地区{�¼�

¼足²運³wøあ�²�»�x��うw�2 

<chin up!=x�英語w<元気²��v！=xいう意味w

�2今��Ă月Āÿ日兵庫県立淡路島|園芝生広場wø

²通�v�³zw空²見N�1日p中²元気{�~�·

う2私��r参加��いx思い~�2~�1事前{ø作º

教室�行わ¼»~w��¹�参加�v�v���い}2 

 寄稿Ā_谷 紗央Ý 

û揚|¼希望の凧2013 

û薬剤師の三田さん|贈» 笑顔x幸せ応援コüúü 

 

～こころのびょうき～ 

3月10日 淡路島公園w希望~凧²揚rよう！ 

û朝~太陽をあび»2 

û家を出»~w{10回以上<あº|xう！=を言う2 

ûい��}~y！ご馳走様ww�！歯磨}~x}鏡{スマイル！ 

û一日2回深呼吸をy»ÿ朝x入浴時Ā2 

û夕食以後カフェイン入º~z茶ûコüヒüû紅茶�飲~zい2 

û入浴�夏:就寝2時間前1冬:就寝1時間前~w{終え»2 

û半身浴ÿ40度前後~z湯Āw汗を{�2ÿ深部体温を上げ»Ā 

û夜1月を見»2感x»2 

ûアルコüルを飲�y~zい2 

û病気w悩~zい。 

2週間続け»x誰wも改善|実感w}»方法 ! ! ! 

予防�1食冶x適度な運動1寝入º�な~睡眠~質~改善wす2 

今月�Þ大疾患~rxt1精神疾患{tいvw�2Þ大疾患sv何？患者数|多い疾患~�xw1ê

性新生物ÿ癌Ā1心臓病1脳卒中1糖�病1精神疾患²いい~�2�間3万人²超え»自殺者~9割�精

神疾患{罹患�vい�可能性|あ»x�¼vい~�2患者数�1急増�vいv300万人²超えN番多い

疾患w�2精神疾患x�1不眠症ûうtûāûó¿ 害û認知症…~�xw1脳ÿ心Ā|疲

¼2±間以Nþ�x誰w�罹sv�~う病気w�2元気{挨拶ÿあº|xう！Ā|w}zい方1笑わz

い方1周º{関心|z�zs�方�1要注意w�2早�~予防û改善²z����~�2 

奈良昭彦さ³ 

凧 作 り 教 室(14:00～Ā６：ÿÿ） 

3 月 2 日 淡 路 文 化 会 館  

3 月 9 日 q い せ ³ 保 育 園 

凧あr 

3月Āÿ日 14:00～16:00 

淡路島公園芝生広場 
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最大 ~治療 

三田 雅一先生 


