
 

 

 

 

 

 

 

◆平成３０年度 淡路文化会館「いざなぎ学園」 第２１回講座 
 

 平成３１年１月９日（水）、第２１回講座を行いました。 

 午前は、教養講座として、生前整理普及協会の北原玲子先生にお越しいただき、「終活（生

前整理）」と題して、実体験を交えながらわかりやすく講義をしていただきました。 

 午後は、サークル活動Ｂを行いました。 

 

  

  

 

◎学園生の感想から 

・先生がご自身の実体験をもとにお話ししていただき、とても参考になりました。思い残

すことが無いように生前整理について考えたいと思いました。 

・生前整理について何からどうしたらよいかと悩んでいたときに今回の講座を受け、とて

も参考になりました。自分の未来は自分で決めることは、素敵なことだと思いました。 

・大変、役に立つお話をありがとうございました。大切な家族や友人に「ありがとう」の

言葉を伝えたいと思いました。 


