
 

 

 

 

 

 

 

◆令和元年度 淡路文化会館「いざなぎ学園」 第１９回講座 
 

 令和元年１２月４日（水）、第１９回講座を行いました。 

 午前は、実技実習講座として、「フラワーアレンジメント」「スポーツウェルネス吹矢」

「淡路の食材を使った料理①」に分かれて活動しました。「フラワーアレンジメント」はパ

ルシェ香りの館にてパルシェ職員の方に、「スポーツウェルネス吹矢」は井雲先生、「淡路

の食材を使った料理①」は金山先生に、それぞれご指導いただきました。 

 午後は、サークル活動Ｂを行いました。 

 

【活動の様子】 

  

  

◎学園生の感想から 

「フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト」…初めての体験で楽しく参加できました。失敗もありましたが、周

りの方の手助けもあって無事に出来上がりました。家で飾りたい

と思います。 

「ス ポ ー ツ ウ ェ ル ネ ス 吹 矢」…大変楽しく参加させていただきました。思ったよりも矢の動きが

スピード感にあふれていてびっくりしました。うまく飛んだ時の

快感は癖になりそうです。 

「淡路の食材を使った料理①」…初めての調理で、楽しく牛丼を作ることができ、いい経験になり

ました。基本の１番だし、２番だしなど、自己流とは違い勉強に

なりました。 


