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淡路島にお住まいで子育て中の皆さまからの投稿を大募集！！ 

「ポケットあわじ」でお子さまの日常や楽しかったことなどを紹介してみませんか？？ 

メールで皆さまからのご応募お待ちしております♪ 

お気軽にお問い合わせください。 

情報投稿先：淡路文化会館 谷宛 

Mail：info₋awabun@farm₋group.com 

問い合わせ：☎0799ｰ85ｰ1391□Ｆ0799-85-0400 

〒656ｰ1521 淡路市多賀600 

 Page 7 子育てポケット 

先月初めて子供たちを連れて家族全員でUSJに遊びに行きました。お兄ちゃんは目を輝か

せながら元気いっぱい遊び倒し、弟君も目をまん丸にしてきょろきょろと、見慣れないも

のをたくさん見ることに大忙しのようで、終始ご機嫌さんでした。 

そういえば君たち男兄弟だし……マリオブラザーズやん？！と思い立って、ポーチを買っ

てあげました。 

マリオブラザーズ兄弟のような、お互いを信頼し、支え合えるような素敵な関係性を築い

てくれたらなぁと母は思います。 

マリオブラザーズの母 
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各イベント情報は変更になる場合がございます。お問い合わせは各施設へお願いします。 
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(一財)淡路島くにうみ協会からのお知らせ 

淡路の文化活動・イベント情報 

 申込・問合わせ先：（一財）淡路島くにうみ協会 

電話：0799-2４-2001 FAX：0799-25-2521 

Eメール：awajishima@kuniumi.or.jp 

ホームページ：https://www.kuniumi.or.jp 

☆「花の札所WEBスタンプラリー」開催 

(開催期間：2025.3.1～2026.2.28) 

   令和７年度地域づくり活動応援事業を募集 
 

地域団体が、協働のネットワークを広げることなどにより、地

域社会の共同利益の実現を図る取組に対して補助します。昨

年度に引き続き、令和７年度は「万博枠」を設け、地域団体等

による万博、AWAJI島博の開催に合わせた新たな取組等を

支援します。 
 

【対象団体】 

次の２つの要件を全て満たす団体  

・淡路島で一定の地域を基盤に地域活動を行う団体（いわゆ

る地域団体）  

・淡路地域ビジョンの趣旨に賛同し、「淡路地域ビジョン推進

チーム」へのご登録に同意いただける団体  
 

【補助金額】 

１件あたり30万円以内（補助率：10/10）  
 

【事業実施期間】 

令和7年4月1日～令和8年2月28日 

（主たる事業を３月に実施すると認めら 

れる事業については３月17日まで）  
 

【募集期間】 

令和7年4月1日（火）～5月12日（月） 
 

【応募方法】 

提出書類をご用意のうえ、淡路県民局交流渦潮課まで必ず

ご持参ください。  
 

【問合せ先】 

淡路県民局 県民躍動室 交流渦潮課  

☏0799-26-2085 FAX0799-24-6934 

当協会では花の島・淡路島を満喫していただくため、

「花の札所WEBスタンプラリー」を実施します。 

新たに指定した４施設を含む島内の花の札所7７施設

を巡り、WEBスタンプブックにスタンプを集めて応

募すると、2026花の札所カレンダーや淡路島の特産

品が抽選で当たります。  

WEBスタンプブックは、下のＱＲコードから登録が

できます。詳しくは当協会へお問い合わせください。 

 

〔新規札所指定施設〕 

・32番札所 洲本市民広場(洲本市) 

・49番札所 たもやん桜(淡路市) 

・75番札所 三熊山(洲本市) 

・76番札所 志知城跡(南あわじ市) 

提出書類の 

様式はこちら 

兵庫県淡路県民局からのお知らせ 

【淡路文化会館】講座・セミナーのご案内 

5月、6月開講の新規講座・セミナーをピックアップ！ 

※各講座にまだ空きがございます。初回開講日の１か月前まで 

受講申込を受付中‼（但し、各定員になり次第受付終了） 

他の講座・セミナーもあります。 

詳しくは電話、または淡路文化会館ホームページをチェック！ 

【哲学勉強会】          受講料7,200円 

５月８日から計６回（木曜日13:30～15:00） 

【美しい姿勢バランス講座】    受講料6,800円 

6月6日から計４回（金曜日10:00～11:45） 

【パソコン講座】       受講料12,000円 

6月16日から計8回（月曜日13:30～15:00） 

【健康ヨガ＆マインドフル瞑想講座】受講料6,800円 

６月７日から計４回（土曜日10:30～11:30） 

HP：https://www.awaji-bunkakaikan.jp/course/ 

【お問い合わせ】兵庫県淡路市多賀600 TEL：0799-85-1391 

ホームページは

こちら 

【いけばなセミナー】       受講料4,000円 

5月15日から計6回（木曜日13:30～15:30） 
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淡路人形をまるごと 
（バックステージ・神事・人形浄瑠璃） 

を体感しよう！ 
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◆淡路人形座公演案内 

4月公演案内 

1日(火)～25日(金) 

10:00～  15:00～ 

「バックステージ」「人形解説」「戎舞」 

11:10～  13:30～ 

「人形解説」 

「傾城阿波の鳴門 順礼歌の段」 

26日(土)～29日(火) 

10:00～ 15:00～ 

「バックステージ」「人形解説」「戎舞」 

11:00～  13:30～ 

「ももたろう」 

【料金】 

大人1,800円/中高生1,300円 

小学生1,000円/幼児無料 

※上演内容は変更になる場合がありま 

 す。ご了承ください。 

【定時公演】 

10:00/11:10/13:30/15:00 

30名様以上の場合、下記の時間帯で臨

時公演も可能です。 

※15日前までの事前予約が必要です。 

【臨時公演】9:00/16:00 

【4月の休館日】 

2日(水)/9日(水)/10日(木)/16日(水)

17日(木)/23日(水)/30日(水) 

インフォメーション 

【お問い合わせ】 淡路人形座  

□所 656-0501 

   兵庫県南あわじ市福良甲1528-1地先 

☎0799-52-0260 

□Ｆ 0799-52-3072 

Mail awajiningyo@gmail.com 

◆洲本市文化体育館 

□所 〒656-0021 洲本市塩屋1-1-17 
☎  0799-25-3321 □Ｆ 0799-25-3325 
□休 火曜日休館      □時 9:00～21:00 

洲本おのころライオンズクラブ 
献血運動 

献血にご協力を頂いた方に、記念品を差

し上げます。 

【日時】4月24日(木)10:00 -15:30 

【場所】洲本市文化体育館 西駐車場 

【入場料等】無料 

【お問合せ】洲本市健康福祉部 

      健康増進課 

      ☎：0799-22-3337 

◆南あわじ市滝川記念美術館 
玉青館 

今から2000年程前に中国で栄えた漢

王朝のやきものと鏡を展示いたしま

す。古代鏡展示館が所蔵する優れた美

術工芸品を是非ご覧ください。 

玉青館・古代鏡展示館 
共同企画特別展 

「漢王朝 鏡とやきもの－そのとき
日本は弥生時代だった－」 

合同特別講演会 
相続と相続税 

～遺すため受け継ぐために～ 

本講演では、相続を規律する民法の規

定と相続税のしくみついて、解説いた

します。 

【講師】税理士 金井 恵美子先生 

【日時】4月14日(月)15:00 -16:30 

【場所】会議室１A 

【入場料等】・要申込 ・受講無料 

      ・定員100名 

【お問合せ】(公社)淡路納税協会 

      ☎：0799-22-1322 

      □Ｆ ：0799-22-3907 

医療法人いちえ会 洲本伊月病院 
介護老人保健施設 せんけい苑 
開設30周年記念 市民公開講座 

～今からでも間に合う、 
自分らしく元気に生きるための備え～ 

伊月病院開院30周年を記念した市民公

開講座が開かれます。 

～講座～ 

・『消化器疾患診療の進歩』 

 内科部長    吉田 寛 

・『がんと緩和ケア､人生会議について』 

 外科部長    橋本 芳正 

・『骨粗鬆症について』 

 整形外科部長 岡田 成弘 

・『認知症について』 

 脳神経外科部長 北村 克司  

【日時】4月6日(日) 

13:30～16:00(13:00～開場) 

【場所】文化ホール『しばえもん座』 

【入場料等】参加費無料 ※申込不要 

      ※ご来場の方に粗品進呈 

【お問合せ】洲本伊月病院経営管理部 

            (松野・倉本) 

      ☎：0799-26-0820 

□所 〒656-0314 
  南あわじ市松帆西路1137-1 
☎0799-36-2314  
□Ｆ 0799-36-5408 

同時開催 戦後80年 
「模型で見る戦禍に散った海の記憶」展 

太平洋戦争中に軍の徴用を受け、犠牲

になった民間船舶は七千隻以上ありま

す。故中山公利氏制作の精巧模型を通

して、薄れゆく戦争の記憶と悲惨さを

伝えます。 

 

【日時】３月20日(木)～７月６日(日) 

9：00～17：00 

(入館は16：30まで） 

【休館日】月曜休館 

(月曜日が祝日の場合は翌平日) 

【入館料】大 人 500円 

     高大生 300円 

     小中生 150円 

※小中生は「ココロンカード」 

「のびのびパスポート」利用可、 

入館無料 
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編集・だ・よ・り 
 

 皆さんは、自分にごほうびをあげていますか？頑

張った時、自分に感謝をしていますか？どんな小さ

なことでもごほうびを作っておくことで今以上に頑

張ることができます。４月になりました。新生活の

方も今まで通りの方も、自分をほめてあげましょ

う。今回のポケットあわじの中に参考になるごほう

びがあれば幸いです。 

           《淡路文化会館 谷 茉祐》 

Page 10 
インフォメーション 

「ポケットあわじ」は、応援隊の手により取材や編集がされ、月に

3,000部発行しています。そして、島内各市の庁舎・公民館・商業施

設など約250ヶ所に無料配布しています。今後も生活情報新聞とし

て、豊かな情報をお届けしたいと思いますので、ご愛読よろしくお願

いします。また、読者の皆さまからのお便り、情報をお待ちしていま

す。 

 なお、バックナンバーを淡路文化会館のホームページに掲載してい

ますので、こちらも是非ご覧ください。 

(発行)淡路生活創造応援隊 淡路文化会館  

□〒 656-1521淡路市多賀600   

☎0799-85-1391 □F 0799-85-0400  

E-mail：info-awabun@farm-group.com 

 H   P  ：https://www.awaji-bunkakaikan.jp/ 

淡路の文化活動・イベント情報 

初心者でも大歓迎です。みんなで合唱

する楽しさを体験してみませんか。 

※初回体験無料/随時募集中！！ 

【日時】4月12日・5月10日ほか 

    土曜日 14：00 -15：30 

【場所】しづかホール リハーサル室 

【対象】小学生 

【料金】\1,000( 月2回 ) 

◆淡路市立しづかホール 

しづか少年少女合唱団 

神楽道-神楽健康教室-生徒募集 

初めての方も大歓迎！ 柔軟、ツボ押し

などの健康法・すり足などの基本所作・

神楽舞実践稽古・古典的作法の指導・講

和など。 

ご興味のある方は是非、体験してみてく

ださい。 

【講師】表 博耀(オモテ ヒロアキ) 

    日本国エンターテイメント観光 

    大使・創生神楽宗家 

【日時】4月17日（木） 

    17：30 - 20：00 

【場所】リハーサル室 

【対象】幼児～（年齢制限なし） 

【料金】\1,500(月1回)(初回体験￥500) 

【服装】軽い体操のできる服装でお越し 

下さい 

【申し込み・問い合わせ】 

淡路市立しづかホール 

休館日：火曜日 

TEL:0799-62-2001 

MAIL：info@shizukahall.com 

ホームページ：http://shizukahall.com/ 

【日時】3月20日(木・祝)～ 5月25日(日) 

【場所】園内 

【内容】300品種の桜、チューリッ 

    プ、ラナンキュラス、ネモフィ 

    ラ、リビングストンデージー、 

    ルピナスなどが次々開花する春 

    のフラワーリレーあわせて、期 

    間中の土日祝には様々なイベン 

    トを開催。イベント詳細は、 

    ホームページをご覧ください。 

【参加費】参加費はイベントにより異なる 

     ※別途入園料、駐車料金必要 

春のカーニバル 

◆淡路島国営明石海峡公園 

 淡路島 国営明石海峡公園 

 □所〒656-2306 淡路市夢舞台8-10 

 ☎0799-72-2000□Ｆ 0799-72-2100 

◆兵庫県立淡路夢舞台公苑温室 

あわじグリーン館 

日本初！流木アート作品 
「ジャンピング・ガゼル」上陸 

□所  〒656-2306 淡路市夢舞台4  
☎ 0799-74-1200□Ｆ  0799-74-1201 
□時 10:00～18:00(最終受付17:30) 

日本初の常設展示として、イギリス出身の

彫刻家で流木の魔術師とよばれるジェーム

ズ・ドラン・ウェッブ氏による流木アート

作品「ジャンピング・ガゼル」を展示。ガ

ゼルが「次はどの植物をたべようかな？」

と探検している様子を表現。ジャンプする

ガゼルはその姿勢がとてもドラマチック

で、自由、探検心、生きる喜びを伝えてく

れます。そんなガゼルの様 子を全長

2.4m、高さ1ｍの大きさで再現しまし

た。展示された「ジャンピング・ガゼル」

にぜひご注目ください。 

【料金】一般 750円 70才以上 370円 

     ※生年月日記載の証明書提示必要。 

高校生以下 無料 

オーガニック給食や、妊婦に毎月10㎏
の「金芽米」ゼントを行い、市民の健
康と日本の農業を守るための「サプラ
イチェーン改革」など全国から注目さ
れる市長の講演会 

【講師】泉大津市 南出 賢一 市長 

 後半で南あわじ市守本憲弘市長発言 

【日時】2025年 4月22日(火) 

13:20～16:30(12:30開場) 

【会場】南あわじ市湊公民館2階大ホール 

【参加費】500円(18歳以下無料) 

【お問い合わせ】☎090-1488-5351 

主催：YECブレイブ 後援：南あわじ市他 

協力機関：淡路オーガニックアイランド 

     を目指す農業者等研究会 

～南出賢一泉大津市長 淡路島講演会～ 
食と健康・笑顔と元氣 

長澤自然育児の会“わわわ” 
２０２５年度 会員募集 

手しごとやアート活動を通して、想像力
を育てるシュタイナー教育を取り入れた
活動をしています。体と心にやさしい
ヴィーガンおやつも好評です！ 
●親子手しごとの会 
【対象】３歳～小学生の親子 
【日時】月１回 第1土曜日 
    14：30 ～16：00 
    2025年度1回目は4/5(土)です。 
【場所】長澤エコセンター 旧保育園 
    淡路市長澤620-2 
【料金】年会費3000円 
 (2026年３月までの12回 12月無料) 
【会員料金】 
1000 円 ～ ( 教 材・お や つ・会 場 費 含 
内容によって変動します) 
*１回ごとのビジター参加も可 
【申し込み・お問い合わせ】         

✉ wawawa.awaji@gmail.com 
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